Reklinationsorthese ) { Rahmenstiitzkorsett

zur individuellen Anfertigung

Erforderliches Werkzeug
o mittlerer Kreuz-Schraubenzieher
o 2 Schrankhaken

» Innensechskantschlissel

2,0 und 2,5 mm

Bohrmaschine mit

- Lochbohrer Metall 3,2 mm

- Lochbohrer Kunststoff 4,5 mm

- Gewindeschneider 4,0 mm
Permanent-Marker, z. B. Edding

weil3er Stift

® Adapter TL

@ Stabilisierungsbugel

(® Schultergurte

(@ Polstertiberzug fur Blgel

() LWS-Miederunterteil
@ LWS-Miederobertell
@ Unterstiitzungsgurt

i . 4 _ () Adapterpelotte dorsal
o 7 ; % (@) Federstahlstibe starr
I (® Rahmenspange unten
() Reklinationsbuigel hinten
() Reklinationsbiigel vorne
(©) Seitstdbe
() Bauchpelotte
@) Polster Rekli

(@ Polster Seitstibe
Reklinationsorthese RahmenstUtzkorsett

Innovative Modul—Orthesen) .

Technische Information

{Adapter- L. ¥
\ pelotte =3

Patent angemeldet



Patienten-Anprobe zur Vorbereitung

@

Ausmessen der Ruicken-
hohe von knapp unterhalb
der Schulterbldtter (eine
Fingerbreite Abstand hal-
ten) bis zur Linie oberhalb
des Trochanter. Liegt die-
ses Mal3 Uber 35 cm, muss
das LWS-Miederunterteil
,hoch" bestellt werden.

@

Anzeichnen der Anderun-
gen an der Rahmenspan-
ge = evtl. kiirzen (z.B. bei

sehr schlanken Patienten).

©

Seitstab oben verschrau-
ben und unteres Ende so
anbiegen, dass es flichig
auf der Rahmenspange
aufliegt.

@

Zum Kirzen der Ricken-
stdbe werden von der ge-
messenen Ruckenhdhe

5 cm abgezogen = ergibt
die Ldnge der benétigten
Federstahlstibe @).
Gekiirzte Schienen abrun-
den.

Hinteren Reklinationsb-
gel € in Adapterpelotte
@ einschieben und so an-
schranken, dass das Ge-
lenk mittig unterhalb der
Achselhohle sitzt.

Federstahlstibe @) so an- Die Stibe bis zum An-

schranken, dass sie die
natlriche Schwingung der
LWS unterstitzen/Uber-
briicken.

Achtung: Die Enden der
Stdbe (oben und unten je
4 cm) durfen hierbei nicht
verbogen werden.

Den vorderen Reklinati-
onsbiigel € im geeigne-
ten Winkel ansetzen und
ggf. so anschrdnken, dass
die Reklinationspelotte
leicht unterhalb des
Schltsselbeins anliegt.

Die Position der Rahmen- @l a1 g1t w4 o) g{=1a

spange am Seitstab mar-
kieren und ggf. nachpassen.

Den Stabilisierungsbtigel
@ so anschrinken, dass
die bestmogliche Stabili-
sierung erzeugt wird.

Ggf. den Bugel bei kleinen
Patienten kirzen.

schlag in die Rahmenspan-
ge @ und in die Adapter-
pelotte @ einschieben.

Seitstab €) in moglichst
senkrechter Position vom
Gelenk des Reklinations-
bugels bis zum vorderen
Ende der Rahmenspange
anhalten.

Uberpriifung des Sitzes
am Kérper. Der Unter-
stiitzungsgurt @) kann
hierbei als Hilfsmittel zur
Fixierung am Patienten
genutzt werden. Hierfur
vorher das innere Klett-
stlick durch ein Stick
Flausch/Stoff abdecken, so-
dass die Kleidung nicht
beschddigt werden kann.

Seitstab durch Anschran-
ken an die Form der Huf-
te anpassen

Achtung: Auf dem Becken-
kamm darf der Stab nicht
aufliegen.

Alle Stabe kennzeichnen,
sodass spater keine Seiten
vertauscht werden kon-
nen. Beim Gelenk den
Winkel der Reklinations-
blgel markieren.

Vor dem Herausnehmen
des hinteren Reklinations-
blgels aus der Adapterpe-
lotte markieren, an wel-
cher Stelle der Bugel
geklrzt werden muss
(ggf. zundchst 1cm Sicher-
heitsreserve lassen und
spater nachkirzen).




Herstellung der Orthese (inkl. 2. Anprobe)

Stabe der gegeniberlie-
genden Seite entspre-
chend anzeichnen und an-
formen. Alle Stibe ggf.
kirzen und abrunden und
anschlieB3end glatt schlei-
fen.

®

Den Seitstab vorldufig
(z.B. mit einer Holzschrau-
be) an der Rahmenspange
fixieren. Bei Uberstehender
Schraube diese kirzen
oder abdecken/abkleben.

Hinteren Reklinationsbu-
gel @ in optimale Pass-
form bringen (ggf. kiirzen),
an vorhandenen duf3eren
Lochem in der Adapter-
pelotte @ markieren und
an dieser Position mit 3,2
mm Bohrungen sowie mit
4 mm Gewindebohrung
versehen. Achtung: Nicht
die inneren Locher der
Adapterpelotte verwen-
den (s. Beipackzettel).

Rahmenspange z. B. mit

Lederschere kirzen (Za-
cken nach auBBen/vorher
anwdrmen) und die Kan-
ten nachschleifen.

Die Passgenauigkeit des
Rahmens am Patienten

bei der 2. Anprobe Uber-
prifen und ggf. nacharbei-

ten.

Fur die Anpassung der
Mieder die Rahmenkon-
struktion demontieren.

Rahmenspange thermo-
plastisch nachformen (bis
zu 140°C).

Achtung: Rahmenspange
nur an den duBeren Ran-
dern thermoplastisch be-
arbeiten, keinesfalls im Be-
reich der Schienentaschen
oder dazwischen — an-
sonsten besteht Bruchge-
fahr!

Die Position der Reklina-
tionsblgel bei der 2. An-
probe Uberprifen. Ggf.

die Blgel nachschranken.

Die Rahmenspange in die Die Stahlstibe, die Adap-

Taschen des LWS-Mieder-
unterteils @ einfiihren.
An der Stelle der Verbin-
dung zum Seitstab einen
4 cm langen horizontalen
Schlitz setzen.

Achtung: Bei hohen Mie-
dern ist diese Offnung
bereits vorgesehen.

Seitstab €) an die Rah-

menspange (@ halten, ggf.
mit Klemme fixieren ...

Die Locher in dem Seit-
stab mit einem 3,2 mm
Metallbohrer ausweiten
und mit 4 mm Gewinde-
bohrungen versehen.

Den Adapter TL @® auf

die Stahlstibe &) aufschie-

ben.

... und zwei kleine Locher
vorbohren.

Zwei 4,5 mm-Locher an

den markierten Stellen in
die Rahmenspange bohren.

terpelotte und die Rekli-
nationsblgel erneut an
den Rahmen anbringen.
Die Reklinationsbiigel vor-
ldufig mit dem Abdeck-
plattchen verschrauben.



Das LWS-Miederoberteil
mit gedffneter Abde-
ckung von oben auf den
Rahmen auflegen. Mit wei-
Bem Stift die Position der
Austrittsstelle fur die Re-
klinationsbgel markieren.

Mit Schere/Messer das
Miederoberteil @) an der
angezeichneten Position
einschneiden.

Achtung: Nicht das hinte-
re Miedermaterial bescha-
digen.

Rekli-Polster i) von vome
Uber den Reklinationsbu-
gel ziehen (offene Seite
nach innen) und so kiirzen,
dass am Biigelende 6 cm
des Metallblgels frei blei-
ben.

Unterhalb des Gelenks
einen etwa 5 cm langen
Schlitz einschneiden.

Die Reklinationsbigel
durch die Schlitze in das
Miederoberteil fihren und
mit der Adapterpelotte
verschrauben. Das Polster
des Reklinationsbuigels soll-
te glatt in der Miederoff-
nung liegen.

Das Polster %) des Seitsta-
bes so Uberziehen, dass
die geteilte Polsterung
Uber dem Gelenk liegt.
Das Polster so kirzen,
das 6 cm des Metallstabes
frei bleiben.

nur Rahmenstiitzkorsett X nur Rahmenstiitzkorsett

Stabilisierungsbuigel @ mit
gef. geklrztem Uberzug
(@ versehen. Den Stabili-
sierungsbiigel durch die
Querschlitze und die
Adapterpelotte () sowie
den Adapter TL @ hin-
durchschieben. Mit Flausch-
klebepunkten Adapter TL
und Bugel fixieren.

Abdeckplattchen von den

Reklinationsbtigeln entfer-

nen (werden nicht mehr

bendtigt) und die Seitssta-

be locker anschrauben.

Schultergurte @ hinzu-
flgen und auf die richtige
Lange einstellen.

Untere Enden der Seitsta-
be an der Rahmenspange
anschrauben und diese in
das Miederunterteil ein-
schieben.

Seitstab am Gelenk fest
verschrauben und durch
Madenschrauben fixieren.
Oberes Ende des Polsters

auf innerer und duf3e-
rer Seite des Gelenks ein-
schieben.

nur Rahmenstiitzkorsett

Das LWS-Miederoberteil
an der Innenseite der Ab-
deckung unterhalb des Ein-
fassbandes mit zwei Quer-
schlitzen so versehen, dass
der BWS-Bugel von oben
in die Adapterpelotte ge-
schoben werden kann.

Bauchpelotte () in geeig-
netem Winkel fixieren
und moglichst tief in LWS-
Miederunterteil vore ein-
setzen.

Unterstitzungsgurt von
auB3en aufsetzen (Zug von
vorne unten nach hinten
oben).

m Innovative Modul—Orthesen)

AbschlieBende Anprobe
mit Sicherheitsprifung, Ein-
weisung in die Handha-
bung, Funktionsweise und
Pflege.
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