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Modulare Reklinationsorthese und Rahmenstiitzkorsett

Orthesen im Bausatz

von Beate Helbich, Bachelor of Engineering Orthopéddietechnik, Miinster, Projektmanagerin Tigges-Zours GmbH

Im Zuge der Fallpauschalen im
Krankenhaus kommt der Schnel-
ligkeit gerade von komplexeren
Orthesenversorgungen eine wach-
sende Bedeutung zu. Gegeniiber
den zeitintensiveren Versorgungen
nach MaB bieten Bausétze den
Vorteil, dass die benétigten Modu-
le vorgefertigt am Lager sind, wo-
durch eine zeitnahe Versorgung
moglich ist. Das Baukastensystem
Tigges/T-Flex ist jlingst um eine
Reklinationsorthese mit Mobilisie-
rungsfunktion und ein Rahmen-
stiitzkorsett ergédnzt worden.

Teilaktive Aufrichtung

In der Regel dienen Reklinations-
orthesen zur teilaktiven Aufrichtung
der Wirbelséule in der Sagittalebene.
In der Frontal- und Horizontalebene
wird die Bewegung deutlich be-
grenzt. Den dorsalen Druckzonen im
Beckenkammbereich sowie im Schei-
telpunktbereich der Brustwirbelsiu-
le ventral wird ein jeweiliger Gegen-
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Reklinationsorthese

druck im Abdomen- und Brustbein-
bereich entgegengesetzt, wodurch
eine Becken-Rumpf-Aufrichtung er-
zielt wird.

Die erforderliche Rumpfabstiit-
zung im vorderen Bereich wird
durch eine Bauchpelotte erreicht,
die funktionelle Wirkung einer Lum-
balpelotte gewéhrleistet eine dorsal
unten eingesetzte Rahmenspange
mit starren Federstahlstdben. Die
Aufrichtung im BWS-Bereich sowie
die Reklination im oberen Wirbel-
sdulenbereich erfolgt durch passge-
naue Reklinationsbiigel, die in eine
dorsal am oberen Miederrand einge-
setzte Adapterpelotte eingeschoben
werden. Hierdurch wird der Patient
in der gewtinschten Position gehal-
ten. Die Rahmenkonstruktion wird
in ein Zwei-Miedersystem eingesetzt,
wodurch eine passgenaue korper-
umschlieBende Fixation im Becken
und damit eine begrenzte Weichteil-
kompression erreicht werden.

Die im Hilfsmittelverzeichnis ge-
listete T-Flex-Reklinationsorthese
wird als Modulbausatz geliefert.
Sollte bereits ein Modullager des
Systems gefithrt werden, z. B. als
Modulschrank oder Modulkoffer,
sind fiir dieses neue Produkt ledig-
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lich folgende zusétzlichen Elemente

erforderlich:

B Modul-Basis-Set, bestehend aus
zwei Reklinationsbiigeln mit
Polsterungen

M lumbale Adapterpelotte und eine
Bauchpelotte

B lumbale Stabilisierungspelotte
zur Mobilisierung

Mobilisierungsfunktion

Durch den modularen Aufbau und
die mitgelieferten Elemente fiir eine
therapeutisch korrekte Abschulung
bietet dieses Produkt fiir den Thera-
pieverlauf eine Mobilisierungsfunk-
tion. Die Reklinationsorthese kann
zundchst in eine Lumbalstiitzor-
these und anschlieBend in eine Sta-
bilisierungsorthese abgebaut wer-
den. Gerade die letzte Stufe wird von
vielen Patienten langfristig immer
dann wieder genutzt, wenn erneut
leichtere Beschwerden auftreten.

Rahmenstiitzkorsett

Das Rahmenstiitzkorsett (RSK) dient
zur teilentlastenden Aufrichtung,
teilfixierenden Bewegungseinschrin-
kung und stabilisierenden Ruhigstel-
lung des lumbalen und thorakalen
Bereiches. Es erfolgt eine Fixierung
in der Sagittal-, Frontal- und Hori-
zontalebene. Durch die groRflachige
Komprimierung des Abdomens mit
einer Bauchpelotte werden eine
Symphysen-Abstiitzung bewirkt so-
wie die Fehlstatik verringert und die
Lendenwirbelsdule entlastet. Sowohl
die Seitenneigung des Rumpfes in der
Frontalebene als auch die Rumpf-
beugungen in der Sagittalebene wer-
den wesentlich eingeschrinkt.
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Rahmenstiitzkorsett

Die dorsal eingesetzte Rahmen-
spange umfasst den unteren Becken-
bereich. Links und rechts der Wirbel-
sdule werden Federstahl-Verstir-
kungsstdbe in diese Spange einge-

setzt, die tiber eine im oberen
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dorsalen Bereich eingesetzte Adap-
terpelotte mit zwei {iber den Adapter
eingepassten Reklinationsbiigeln ver-
bunden werden. Die Beckenkdmme
werden umschlossen und gestiitzt.
Ein zusétzlich in den Adapter einge-
setzter dorsaler Stabilisierungsbiigel
erzielt iiber Schultergurte die Ab-
stiitzung und Fixierung des oberen
Brustwirbelséulenbereichs. Diese Rah-
menkonstruktion wird maflgenau in
das Zwei-Mieder-System eingesetzt.

Auch diese Rahmenstiitzorthese
kann aus den Modulen des Tigges/
T-Flex-Systems zusammengebaut
werden. Fiir das Rahmenstiitzkorsett
wird neben den bereits bei der Rekli-
nationsorthese angegebenen zusétz-
lichen Modulen lediglich ein , RSK-
Aufbau-Set“ benoétigt, bestehend aus
zwei Schultergurten und einer Ab-
deckung fiir den Stabilisierungs-
buigel.

Passgenauigkeit

Gerade bei Thorakolumbal-Orthe-
sen bietet ein stindig bevorratetes,
gut zu verarbeitendes Baukasten-
system die Gewéhr fiir eine mog-
lichst schnelle und unkomplizierte
individuelle Anfertigung. Insbeson-
dere bei diesen grofen Orthesen
kommt der Compliance des Patien-
ten fiir den Therapieerfolg eine hohe
Bedeutung zu. Reklinationsorthese
und Rahmensttitzkorsett des Modul-
systems Tigges/T-Flex bieten eine
hohe Passgenauigkeit aufgrund des
Zwei-Mieder-Systems sowie ein fiir
die Patientenakzeptanz wichtiges
modernes Design. Die bei herkémm-
lichen Orthesen oft beobachteten
unangenehmen Druckstellen am
Brustbein werden durch die gepols-
terten Reklinationsbiigel vermieden.
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