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TIGGES omurga bandaji

Kullanim kilavuzu

Saygl deger
hastamiz,

Doktorunuz size TIGGES omurga bandaji ile kendini kanitlamis bir
marka Uriind yazmis bulunmaktadir. Bu omurga ortezinin saghginiza
kavusma asamasinda sizi en iyi sekilde desteklemesini diliyoruz.
Bunun icin bu kullanma kilavuzunu tamamen ve dikkatle okumaniz
cok onemlidir! Ozellikle TIGGES omurga bandajinin dogru tasinma-
siistenen sonuca ulasmaya biyuk 6l¢tde katkida bulunacaktir.

Diger sorularinizi tibbi malzemeler satan magazanin egitimli, uzman
personelinin memnuniyetle yanitlayacagindan eminiz.

Akut (agir) bel agrisi; hafif lumbago; tekrarlamali tedaviden sonraki durum. Parezisiz
hafif hatali duruslu hafif radikdler lumbar sendrom. Omur kaymasiz spondilolizler. Orta
derecede lumbar deformite (komplike olmayan seyir). Osteoporoz/osteopeni,
sinterlesmesiz. Hafif sarkmali hiperlordoz.

Yan etkiler

Usullne gore kullanma kosulu ile (dogru yerlestirme) yan etkileri géralmemistir. Cok
siki bandajlar veya ortezler prensip olarak lokal baski belirtilerine neden olabilir veya
nadir olarak da damarlari veya sinirleri sikabilir.

Kontrendikasyonlar (goreceli)
Asiri duyarlilik bilinmemektedir.

Asagidaki hastalik belirtilerinde bdyle bir yardimci aracin takiimasi ve tasinmasi sadece
hekime danisildiktan sonra yapiimalidir:

= 1. Tedavi edilen bolgelerde cilt hastaliklari/yaralanmalari, 6zellikle yangili belirtilerde.

* Ayni zamanda sisme belirtileri, kizariklik gosteren acik yaralar ve asiri isinma.

2. Biling kayiplari.

3. Kardiyopulmoner performansin asiri derecede sinirlanmasi (yardimci aracin
takilmasi veya viicut zorlandiginda tansiyonun artma tehlikesi vardir).

4. 3.aydan itibaren hamilelik.



Etki sekli

Bel omurgasi ic organlarin strekli olarak cekmesi nedeniyle agir bir yuk altindadir (Sekil 1).
Esnek TIGGES omurga bandaji govdeyi askiya alarak (gévdenin yukari kaldiriimasi) ic
organlarin 6nden omurgaya karsi dogal baskisinin tekrar olusturulmasini saglar (Sekil 2+3).
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Bandajin icin yerlestirilen TIGGES parcali ped sirtta olusan basinci kopru seklindeki yapisi
ile ytkin, omurganin agril bolgesine degil, omurganin her iki tarafindan gecen adalelere
ve kuyruksokumuna binmesini saglar. Yikin hafifletiimesi ve rejenerasyonun gerceklesme-
si sadece agrili hasta omurganin bypass edilmesi ile mimkindur.

Rijit sirt pedlerine oranla esnek ve segmentli TIGGES omurga destedi tim hareketleri
birlikte yapar ve boylece hareket serbestliginin korunmasini saglar. Bu nedenle TIGGES
bandaji 6zellikle iste veya fizik tedavi icin kullanilabilir. Aksi halde sakinlesme durumunun
adalelerde atrofiye (btzisme) neden olmasi ve hastanin omurga bandajina strekli olarak
bagimli olmasina s6z konusu olabileceginden bu cok dnemlidir. Bu baglamda, hastanin
her hareketinde segmentli TIGGES omurga pedinin bel adalelerine masaj yapiyor
olmasina ¢zellikle deginmek isteriz. Sonug adalelerde daha iyi kan dolasiminin ve rahatla-
manin saglanmasidir.

Onemli uyarilar

- Karin bolgesinin kaldiriimasi buytk énem tasir. TIGGES bandajlari on tarafta bu nedenle
mUmkin oldugunca asagida tasinmalidir. kemerler 6nden asagiya, sirta capraz yukari
dogru takilmalidir:

Mutlaka
dikkat ediniz Dogru Yanlis /1

- Esnek, parcali ped bandaja mutlaka dogru yerlestirilmelidir; "u¢ kismi" asag, "on =
gbvdeye" ya da "Ust" isaretine dikkat edilmelidir!



- TIGGES bandajlar alt kenarda, hastanin dayanabildigi kadar siki tasinmalidir. Bun
karsin Gst kenar rahat oturmalidir. (Omurgadan yikin alinmasi sadece gévdenin
kaldirilmasl ile mimkdndur.)

- Siyatik sikayetlerinde kemer hasta tarafta hasta olmayana tarafa oranla daha fazla
sikilmalidir. Boylece sikismis olan siyatik siniri Gzerinden ytk alinmis olur.

- Genel olarak TIGGES bandaji ilk takiimadan hemen sonra rahatlatici olarak
algilanmaktadir. Hassas hastalar bu yardimci araca bir ka¢ guin alismalidirlar
(muhtemelen dnce sadece bir kag saat tasiyarak). Istisnai durumlarda, parcali pedi
bir uzmanin ek olarak desteklemesi gerekebilir.

« TIGGES bandajlarinin sik sik ylkanmasi dnerilir (pedi ¢ikartiniz/yikama talimatlari-
na uyunuz).

- Uzun stre kullanildiktan sonra hekime yeni bir bandaj yazdiriimalidir. Bir bandaj
her guin kullaniliyorsa, donstmli olarak kullanma durumunda esnek yapilar
"dinleneceginden’, ikinci bir bandaj yazilmalidir. Bu yolla kullanma émri de
onemli dlcide uzatilmis olur.

Ayrica dikkat etmeniz gereken hususlar
Cirt banth bandajlarda dikkat edilmesi gereken hususlar

- Aksi halde bandaji dogru kapatmak icin ¢ok fazla basing olusacagindan bandaji
takmadan once yan cirt bantli kemerler mutlaka ¢6ztlmelidir.

- Bandaj takildiktan sonra (6n tarafta mtmkuin oldugunca asagida) cirt bantli
kemeri dayanabildiginiz kadar sikiniz. Kemer ne kadar gerginse istenen etkiye o
denli ulasilir.

- Cirt bantli kemerlerin kapatilmasi sirasinda, kemerlerin arkadan ¢apraz olarak éne
asagl dogru baglanmasina dikkat ediniz.

- Burada airt sabitleyicilerin esnek materyal Gzerine degil tlylt kumas tzerine
sabitlenmesine |Utfen dikkat ediniz.

Kancali bandajlarda dikkat edilmesi gereken hususlar

- Aksi halde bandaji dogru kapatmak icin ¢ok fazla basing olusacagindan bandaji
takmadan once yan kemerler mutlaka gevsetilmelidir/¢coztlmelidir.

- Once daima orta kanca, sonra alt kanca kapatiimalidir. Bundan sonra bandaj
govde tarafindan midmkin oldugunca asadi ¢ekilmelidir. Sonra Gstteki kancayi
kapatiniz ve yandaki kemeri midmkun oldugu kadar sikiniz.

- Kancali bayan bandajlarinda bandajin takilmasi, alt kancalardan bir kagi kapali
tutularak ve bandaj bir pantolon gibi giyilerek kolaylastirilabilir. Bu sirada yan
kemerler gevsetilmelidir/cozilmelidir.



TIGGES omurga bandaji yuksek kaliteli bir yardimcr aragtir.
Bunun tedavi etkisi sadece, bu konuda egitim almis bir ortopedi
teknisyeni tarafindan usultine ve kisisel gereksinime uygun
olarak, dogru uyarlanmasi sonucu elde edilebilir! Bu nedenle satis
sadece ortopedi teknigi konusunda uzman firmalar tarafindan
yapilmalidir!

TIGGES omurga bandaji sadece hekim kontrold altinda
kullanilmalidir. Bu kullanim kilavuzundaki bilgilere mutlaka
uyulmalhdir.

Sakinlestirme asamasindan aktiflestirme asamasina gegisin ne
zaman yapilacagi konusundaki karar sadece tedaviyi sirdtren
hekim tarafindan alinabilir.

- TIGGES omurga bandaji sadece bir hastanin bir kez kullani-
mi igin 6ngortlmustdr.

- TIGGES omurga bandaji'nin esnek materyalleri sonradan
degistirildiginde ortezin performansi artik garanti edilemez.

- TIGGES omurga bandaji sorunsuzca ev atiklari gibi bertaraf
edilebilir.

- Kendinizde olagandisi degisiklikler (6rnegin sikayetlerin
artmasi) belirlediginizde, derhal hekiminize basvurunuz.
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- Temizlemeden once

Temizlikten 6nce tim plastik paralar ¢ikartilmalidir. Bunun icin

su islemleri yapiniz:

- Sirt pedini ortezden ¢ikartiniz. Plastik parcalari bir stinger ve
nétr pH'li bir sabunla veya sa¢ sampuant ile temizleyiniz.

- Dogrudan etkili isi altinda (sa¢ kurutucusu, kalorifer) kurutma-
yiniz. Bir bezle sildikten sonra ve normal havada kurutunuz.

- Korsaji ylkamadan 6nce, esnek materyalde ve muhtemelen
baska camasirlarda hasari 6nlemek icin cirt bantlar mutlaka

* kapatiniz.



Pflegeanleitung

X A & 3

Klorla Kuru
Hassas - fon b Kurutucuda
yikama )?:g?nﬂa;tlm; tdlemeyiniz :)gg:ﬂ;rgg kurutmayiniz

Ortez dogrudan istya maruz birakilmamalidir! (6rnegin
kalorifer, glines isinlari).

Ucut teri, kozmetik kati yaglari ve yaglar ¢zellikle esnek dokularin

kullanim émrint 6nemli dlcide kisaltir. Bu nedenle zaman

zaman yikanmalari 6nerilir:

- sadece Ilik suyla (yak. 30°C) yikayiniz

« sadece hassas deterjanlar kullaniniz

- citilemeyiniz veya fircalamayiniz

- yikadiktan sonra ¢ok iyi durulayiniz

+ yumusak bir bezin tzerine koyunuz, rulo haline getiriniz ve
bastiriniz - sikmayiniz

- kurutmak icin gtinesin etkisinden, soba veya kalorifer yakinin-
dan kacininiz

« sac¢ kurutucusunu kesinlike kullanmayiniz

Temlzlemeden sonra

2

} \‘l.(il\vm»

”
J

« Yikadiktan sonra pedi ortezin sirt cebine yerlestiriniz.
- Urlintn yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle ve losyon-
larla temas etmesine izin vermeyiniz.
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Materyal bilgileri

TIGGES omurga bandajlarinin tim materyalleri mikro iklimlen-
dirme ve biyolojik uyumluluk agisindan kontrol edilmistir.

Tum plastik parcalar polietilen (PE) materyaldendir.
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Sorulariniz oldugunda ortopedi teknisyeninize basvurunuz:
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